Mannréttindayfirlysing Sameinudu
bjoédanna

Sampykkt a Allsherjarpingi Sameinudu pjédanna hinn 10. desember 1948.

Inngangsord

pad ber ad vidurkenna, ad hver madur sé jafnborinn til virdingar og réttinda, er eigi verdi af
honum tekin, og er petta undirstada frelsis, réttleetis og fridar i heiminum.

Hafi mannrettindi verid fyrir bord borin og litilsvirt, hefur slikt i for med sér sidlausar
athafnir, er ofbodid hafa samvisku mannkynsins, enda hefur pvi verid yfir lyst, ad &dsta
markmid almennings um heim allan sé ad skapa ver6ld, par sem menn fai notid malfrelsis,
trafrelsis og ottaleysis um einkalif og afkomu.

Mannréttindi & ad vernda med I6gum. Ad 6drum kosti hljéta menn ad gripa til pess
Orprifarads ad risa upp gegn kuagun og ofbeldi.

pad er mikilsvert ad efla vinsamleg samskipti pjoda i milli.

I stofnskra sinni hafa Sameinudu pjodirnar lyst yfir tra sinni & grundvallaratridi mannréttinda,
a gofgi og gildi mannsins og jafnrétti karla og kvenna, enda munu peer beita sér fyrir
félagslegum framférum og betri lifsafkomu med auknu frelsi manna.

Adildarrikin hafa bundist samtokum um ad efla almenna virdingu fyrir og geeslu hinna
mikilsverdustu mannréttinda i samradi vio Sameinudu pjédirnar.

Til pess ad slik samtok megi sem best takast, er pad akaflega mikilveegt, ad almennur
skilningur verdi vakinn & edli slikra réttinda og frjalsraedis.

Fyrir pvi hefur allsherjarping Sameinudu pjédanna fallist & mannréttindayfirlysingu pa, sem
hér med er birt 6llum pjédum og rikjum til fyrirmyndar. Skulu einstaklingar og yfirvold
jafnan hafa yfirlysingu pessa i huga og kappkosta med freedslu og uppeldi ad efla virdingu
fyrir réttindum peim og frjalsraedi, sem hér er ad stefnt. Ber og hverjum einum ad studla ad
peim framforum, innan rikis og rikja i milli, er ad markmidum yfirlysingarinnar stefna,
tryggja almenna og virka vidurkenningu a grundvallaratrioum hennar og sja um, ad pau verdi
i heidri hofo, baedi medal pjdoa adildarrikjanna sjalfra og medal pjoda & landsveedum peim, er
hlita 16gsdgu adildarrikja.

1. grein

Hver madur er borinn frjals og jafn 6drum ad virdingu og réttindum. Menn eru geeddir
vitsmunum og samvisku, og ber peim ad breyta brodurlega hverjum vid annan.

2. grein



1.Hver madur skal eiga krofu a réttindum peim og pvi frjalsraedi, sem folgin eru i yfirlysingu
pbessari, og skal par engan greinarmun gera vegna kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu,
traar, stjornmélaskodana eda annarra skodana, pjdédernis, uppruna, eigna, etternis eda annarra
adstedna.

2.Eigi ma heldur gera greinarmun & moénnum fyrir sakir stjornskipulags lands peirra eda
landsvedis, pjodréttarstddu pess eda 16gsogu yfir pvi, hvort sem landid er sjalfsteett riki,
umradasvadi, sjalfstjornarlaust eda a annan hatt had takmoérkunum & fullveldi sinu.

3. grein

Allir menn eiga rétt til lifs, frelsis og mannhelgi.

4. grein

Engan mann skal hneppa i preeldom né naudungarvinnu. bralahald og preelaverslun, hverju
nafni sem nefnist, skulu bénnud.

5. grein

Enginn madur skal seeta pyndingum, grimmilegri, 6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda
refsingu.

6. grein
Allir menn skulu, hvar i heimi sem er, eiga kréfu a ad vera vidurkenndir adilar ad 16gum.
7. grein

Allir menn skulu jafnir fyrir ldgunum og eiga rétt a jafnri vernd peirra, &n manngreinaralits.
Ber 6llum monnum réttur til verndar gegn hvers konar misrétti, sem i baga brytur vid
yfirlysingu pessa,

svo og gagnvart hvers konar arodri til pess ad skapa slikt misrétti.

8. grein

NU setir einhver madur medferd, er brytur i baga vid grundvallarréttindi pau, sem tryggd eru
i stjérnarskra og l16gum, og skal hann pa eiga athvarf hja domstélum landsins til pess ad fa
hlut sinn réttan.

9. grein

Ekki ma eftir gedpdtta taka menn fasta, hneppa pa i fangelsi eda vardhald né gera pa Utlaega.
10. grein

NU leikur vafi & um réttindi pegns og skyldur, eda hann er borinn s6kum um glaepsamlegt

atheefi, og skal hann pa njota fulls jafnréttis vid adra menn um réttlata opinbera rannsékn fyrir
6hadum og ohlutdreegum démstoli.



11. grein

1.Hvern pann mann, sem borinn er sokum fyrir refsivert atheefi, skal telja saklausan, uns sok
hans er sénnud 16gfullri sénnun fyrir opinberum domstoli, enda hafi tryggilega verid bdid um
vorn sakbornings.

2.Engan skal telja sekan til refsingar, nema verknadur s eda adgerdarleysi, sem hann er
borinn, vardi refsingu ad landslogum eda pjodareétti & peim tima, er mali skiptir. Eigi ma
heldur deema hann til pyngri refsingar en peirrar, sem ad légum var leyfd, pegar
verknadurinn var framinn.

12. grein

Eigi ma eftir gedpotta raska heimilisfridi nokkurs manns, hnysast i einkamal hans eda bréf,
vanvirda hann eda spilla mannordi hans. Ber hverjum manni lagavernd gagnvart slikum
afskiptum eda arasum.

13. grein

1.Frjalsir skulu menn vera ferda sinna og dvalar innan landamaera hvers rikis.

2.Rétt skal monnum vera ad fara af landi burt, hvort sem er af sinu landi eda 6dru, og eiga
afturkvemt til heimalands sins.

14. grein
1.Rétt skal ménnum vera ad leita og njéta gridlands erlendis gegn ofsoknum.

2.Enginn ma p6 skirskota til slikra réttinda, sem 16gséttur er med réttu fyrir opolitisk afbrot
eda atferli, er brytur i baga vid markmid og grundvallarreglur Sameinudu pjédanna.

15. grein

1.Allir menn hafa rétt til rikisfangs.

2.Engan mann ma eftir gedpétta svipta rikisfangi né rétti til pess ad skipta um rikisfang.

16. grein

1.Konum og kérlum, sem hafa aldur til pess ad l16gum, skal heimilt ad stofna til hjuskapar og
fjolskyldu, an tillits til kynpattar, pjodernis eda truarbragda. bPau skulu njéta jafnréttis um
stofnun og slit hjaskapar, svo og i hjénabandinu.

2.Eigi ma hjuskap binda, nema badi hjonaefnin sampykki fasum vilja.

3.Fjolskyldan er i edli sinu frumeining pjédfélagsins, og ber pjodfélagi og riki ad vernda
hana.

17. grein



1.Hverjum manni skal heimilt ad eiga eignir, einum sér eda i félagi vid adra.

2.Engan ma eftir gedpotta svipta eign sinni.

18. grein

Allir menn skulu frjalsir hugsana sinna, sannfeeringar og traar. I pessu felst frjalsradi til ad
skipta um tru eda jatningu og enn fremur til ad lata i ljos trd sina eda jatningu, einir sér eda i
félagi vid adra, opinberlega eda einslega, med kennslu, tilbeidslu, gudspjonustum og
helgihaldi.

19. grein

Hver madur skal vera frjals skodana sinna og ad pvi ad lata peer i ljos. Felur slikt frjalsraedi i
sér réttindi til pess ad leita, taka vid og dreifa vitneskju og hugmyndum med hverjum heetti
sem vera skal og an tillits til landamaera.

20. grein

1.Hverjum manni skal frjalst ad eiga patt i friocsamlegum fundahdldum og félagsskap.
2.Engan mann ma neyda til ad vera i félagi.

21. grein

1.Hverjum manni er heimilt ad taka patt i stjorn lands sins, beinlinis eda med pvi ad kjosa til
pess fulltria frjdlsum kosningum.

2.Hver madur & jafnan rétt til pess ad gegna opinberum stérfum i landi sinu.

3.Vilji pjéodarinnar skal vera grundvéllur ad valdi rikisstjornar. Skal hann Iatinn i 1j6s med
reglubundnum, éhadum og almennum kosningum, enda sé kosningarréttur jafn og leynileg
atkvaedagreidsla viohofd eda jafngildi hennar ad frjalsraedi.

22. grein

Hver pjéofélagspegn skal fyrir atbeina hins opinbera eda alpjodasamtaka og i samraemi vid
skipulag og efnahag hvers rikis eiga krofu & félagslegu 6ryggi og peim efnahagslegum,
félagslegum og menningarlegum réttindum, sem honum eru naudsynleg til pess ad virding
hans og proski fai notid sin.

23. grein

1.Hver madur & rétt a atvinnu ad frjalsu vali, & réttlatum og hagkveemum vinnuskilyréum og &
vernd gegn atvinnuleysi.

2.Hverjum manni ber sama greidsla fyrir sama verk, an manngreinaralits.

3.Allir menn, sem vinnu stunda, skulu bera ur bytum rettlatt og hagsteett endurgjald, er tryggi
peim og fjolskyldum peirra mannsaemandi lifskjoér. beim ber og 6nnur félagsleg vernd, ef



porf krefur.
4.Hver madur ma stofna til stéttarsamtaka og ganga i pau til verndar hagsmunum sinum.
24. grein

Hverjum manni ber réttur til hvildar og tdmstunda, og telst par til haefileg takmdrkun
vinnutima og reglubundid orlof ad 6skertum launum.

25. grein

1.Hver madur & krofu til lifskjara, sem naudsynleg eru til verndar heilsu og vellidan hans
sjélfs og fjolskyldu hans. Telst par til matur, kleednadur, hisnadi, leeknishjalp og naudsynleg
félagshjalp, svo og reéttindi til 6ryggis gegn atvinnuleysi, veikindum, érorku, fyrirvinnumissi,
elli eda 6drum &follum, sem skorti valda og hann getur ekki vid gert.

2.Madrum og bornum ber sérstok vernd og adstod. Oll bérn, skilgetin sem dskilgetin, skulu
njota somu félagsverndar.

26. grein

1.Hver madur & rétt til menntunar. Skal hin veitt 6keypis, ad minnsta kosti barnafraedsla og
undirstédumenntun. Born skulu vera skolaskyld. Idnadar- og verknam skal 6llum standa til
boda og &dri menntun vera 6llum jafnfrjals, peim er hafileika hafa til ad njota hennar.
2.Menntun skal beina i pa att ad proska personuleika einstaklinganna og innraeta peim
virdingu fyrir mannréttindum og mannhelgi. Han skal mida ad pvi ad efla skilning,
umburdarlyndi og vinattu medal allra pjoda, kynpatta og trdarflokka og ad efla starf
Sameinudu pjédanna i pagu fridarins.

3.Foreldrar skulu fremur 68rum réda, hverrar menntunar born peirra skuli njéta.

27. grein

1.Hverjum manni ber réttur til pess ad taka frjalsan patt i menningarlifi pjéofélagsins, njota
lista, eiga patt i framférum a svidi visinda og verda adnjétandi peirra gaeda, er af peim leidir.

2.Hver madur skal njota l6gverndar peirra hagsmuna, i andlegum og efnalegum skilningi, er
leidir af visindaverki, ritverki eda listaverki, sem hann er héfundur ad, hverju nafni sem
nefnist.

28. grein

Hverjum manni ber réttur til pess pjéofélags- og millipjédaskipulags, er virdi og framkvami
ad fullu mannréttindi pau, sem i yfirlysingu pessari eru upp talin.

29. grein

1.Hver madur hefur skyldur vid pjodfélagio, enda getur pad eitt tryggt fullan og frjalsan
personuproska einstaklingsins.



2.bjodfélagspegnar skulu um réttindi og frjalsraedi hadir peim takmoérkunum einum, sem
settar eru med 16gum i pvi skyni ad tryggja vidurkenningu & og virdingu fyrir frelsi og
réttindum annarra og til pess ad fullnagja réttlatum krofum um sidgaedi, reglu og velferd
almennings i lydfrjalsu pjoofélagi.

3.Pessi mannréttindi méa aldrei framkveema svo, ad i baga fari vid markmid og
grundvallarreglur Sameinudu pjédanna.

30. grein
Ekkert atridi pessarar yfirlysingar ma talka a pann veg, ad nokkru riki, flokki manna eda

einstaklingi sé heimilt ad adhafast nokkud pad, er stefni ad pvi ad gera ad engu nokkur peirra
mannréttinda, sem hér hafa verid upp talin



