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ST Verd | Verd | Verd | Verd | Verd | Verd | Verd | Verd | Verd | Verd | Verd | Verd
ur, g mjolku u Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr %
MS- Nymjolk 1l 145 | 145 | 146 | 144 | em | 152 | 149 | 159 | 139 | 159 | 139 | 147 | 14%
MS - Lettmjolk 1l 139 | 139 | 140 | 137 | em | 252 | 148 | 149 | 129 | 152 | 129 | 142 | 18%
MS- Kokomjolk 174l 83 | o5 | 96 | 96 | 96 | 109 | 98 | 124 | e | 124 | 83 | 100 | 49%
MS-Rjomi 250m| 258 | 258 | 259 | 258 | 269 | 279 | 298 | 279 | 250 | 298 | 250 | 268 | 19%
MS Matreidslurjomi 1/2| 323 | 323 | 324 | 323 | 325 | 359 | 358 | 349 [ e | 359 | 323 [ 336 | 11%
e
MS Syrdur rjomi 10% 180gr 229 | 229 | 230 | 227 | 230 | 259 | 238 | 259 | e | 259 | 227 | 238 | 14%
Smjorvi 400gr
Jorvi 449 469 | 470 | 483 | 481 | 485 | 525 | 489 | 519 | 379 | 525 | 379 | 478 | 39%
Bertolli vidbit 250 gr
| VIoDIt 25U g 215 | 216 | 217 | 218 | 217 | e e | 249 | e | 249 | 215 | 222 | 16%
- 05 * 0 i
MS-Braudostur 26% * (stort stykki) 1579 | 1269 | 1580 | 1578 | 1585 | 1729 | 1698 | 1739 | e | 1739 | 1269 | 1595 | 37%
MS- Strmjélk 1l 218 | 218 | 219 | 218 | 219 | 239 | 218 | e e | 230 | 218 | 221 | 10%




Skyr.is- Blaberja 500 g - Stér dos

359 | 359 | 360 | 362 | e | em | 389 | 399 | e | 399 | 359 [ 371 | 11%
Skyr hreint 500 g - Stor dos - * 456 | 456 | 460 | 460 | 460 | 498 | 476 | 498 | 438 | 498 | 438 | 467 | 14%
Braudmeti og morgunkorn
Myllan- Hveiti samlokub. - 770 gr 369 | 370 | e | 438 | e | 365 | 385 | 479 | 289 | 479 | 289 | 385 | 66%
Myllan- Pylsubrau Sstk i pakka 220 | 186 | 187 | 168 | 187 | 185 | e | 220 | e | 229 | 168 | 196 | 36%
Cocoa-puffs - 6dyrasta kiloverd ‘ 998 | 999 | 1259 | 1218 | 1286 | 2105 | 978 | 1438 | e | 2105 | 978 | 1285 | 115%
Cheerios - odyrasta kiloverd | 866 | 867 | 916 | 866 | 916 | 1234 | 866 [ 1407 | e | 1407 | 866 | 992 | 62%
Honye nut cheerios - ddyrasta kiloverd 897 | 933 | 1142 | 1140 | 1144 | 1142 | 1000 | 1354 | 530 | 1354 | 530 | 1031 | 155%
Hveiti 6dyrasta kiloverd | 79 | 73 | 100 | 119 | 100 | 99 | 124 | 249 | 120 | 149 | 73 | 107 | 104%
Ferskt kjot og fiskur

!

Nautagillas ferskt - - 6dyrasta kiloverd 3039 | 2699 | 2998 | 2298 | e [ 3499 | 1985 | e | 1999 | 3499 | 1985 | 2645 | 76%
Nautahakk 8-12% fita - - 6dyrasta kiloverd 1859 | 1869 | 1698 | 1945 | em | 2299 | 1385 | 2099 | 1899 | 2299 | 1385 | 1882 | 66%
Kjdklingabringur ferskar - odyrasta kiloverd 1795 | 1799 | 2249 [ 1998 | e | e | 1985 | 2299 | 1999 | 2299 | 1795 | 2018 | 28%
Lambalzeri - ferskt - odyrasta kiloverd 1598 | 1699 | 1498 | 1662 | e | 1998 | 1385 | e | 1399 | 1998 | 1385 | 1606 | 44%
Ysufiok - fersk-  odyrasta kiloverd 1698 | 1945 | 1749 | 1865 | e | 1949 | 1485 | e | 1399 | 1949 | 1399 [ 1727 | 39%
Laxaflok - fersk- - odyrasta kiloverd 2298 | 2799 | 2598 | 2768 | e | 2699 | em | 2699 | 2999 | 2999 | 2298 | 2694 | 31%




Frosid kjot og fiskur

Lambaleeri - frosid - odyrasta kiloverd

1095 | 1699 | 1394 | 1198 | 1394 | 1649 | 998 | 999 | e [ 1699 [ 998 [ 1303 | 70%
Vsuflok/Ysubitar-frosin - rod- og beinlaus- * 998 | 1499 | 1698 | 1468 | 2183 | 1700 | e | 1799 | e [ 2183 | 998 | 1621 | 119%
Pykkvabzejar -frosnar - Tilbods franskar 7009 | 59 | 335 | 339 | 328 | e | 349 | 358 | 369 | e | 369 | 328 | 343 | 13%
Avextir og greenmeti
Raug epli - - odyrasta kiloverd 259 | 260 | 159 | 288 | 269 | 279 | 398 | 299 | 375 | 398 | 159 | 287 | 150%
Kiwi - odyrasta kiloverd | 359 | em | 379 | 398 | e | 499 | 385 | 499 | 539 [ 539 | 359 [ 437 | 50%
Appelsinur - odyrasta kiloverd | 198 | 199 | 209 | 249 | 209 | 229 | 248 | 229 | 371 | 371 | 198 [ 238 | 87%
Bananar - 6dyrasta kiloverd 198 | 180 | 229 | 257 | 229 | 399 | 198 | 269 | 190 | 399 | 180 | 239 | 122%
Gulmelona - - 6dyrasta kiloverd 179 | 180 | 249 | 298 | e | 399 | 385 | 199 | em | 399 | 179 | 270 | 123%
Vatnsmelona - odyrasta kiloverd 159 | 159 | 199 | 198 | 199 | 249 | 198 | 199 | em | 249 | 159 | 195 | 57%
Jardaber - - odjrasta kiloverd 1317 | 1275 | 788 | 1620 | 1498 | e | 1537 | 1997 | 1277 | 1997 | 788 | 1414 | 153%
Blaber - ddyrasta kiloverd 2196 | 2178 | e | 2796 | 2196 | e | 1245 | 3192 | 1469 | 3192 | 1245 | 2182 | 156%
Seetar kartoflur - odyrasta kiloverd | 198 | 220 | 238 | 278 | em | 399 | 448 | 249 | 500 | 500 | 198 | 316 | 153%
Paprikaraud - 6dyrasta kiloverd | 357 | 358 | 369 | 498 | 369 | 399 | 685 | 399 | e | 685 | 357 | 429 | 92%
Iceberg - ddyrasta kiloverd 195 | 196 | 199 | 298 | 199 | e | 398 | em | e | 398 | 195 | 248 | 104%




Laukur gulur - - odyrasta kiloverd 79 | s0 | s9 | 79 | 189 | 139 | 138 | 99 | em | 189 | 79 | 112 | 139%
Gos
Pepsi max 2 |

209 | 199 | 199 | 198 | 199 | 269 | 195 | 209 | 142 | 200 | 142 | 212 | 111%
Coca cola 2|

269 | 270 | 271 | 288 | 271 | 349 | 248 | 359 | 190 | 359 | 190 | 279 | s9%
Egils appelsin 2I

275 | 276 | 220 | 276 | 285 | 200 | 280 | 220 | e | 200 | 221 | 269 | 35%

* Odyrasta kiloverd




