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Ostur, vidbit og mjélkurvérur
Smjorvi 300 g 198 199 209 199 235 212 227 269 198 35,9%
Camembert 150 g 317 318 329 318 384 325 362 425 317 34,1%
Undanrenna 11 94 98 9 95 105 105 105 129 94 37,2%
AB mjolk 11 195 196 198 197 205 199 213 255 195 30,8%
KEA skyr Vanillu 500 g 159 160 249 248 287 253 258 319 159 100,6%
Egg - 6dyrasta kiloverd 502 572 519 567 566 619 572 679 473 43,6%
Braudmeti, kex og morgunkorn
Heilhweitibraud, samlokubraud sneitt - 159 245 258 258 342 232 344 310 323 322 557 159 | 250,3%
Odyrasta kiloverd
Pylsubraud 5 stk. - Odyrasta kiloverd 404 558 415 435 496 517 458 677 599 948 404 134,7%
Kleinur - Odyrasta kiloverd 1.094 1.032 1.048 1.128 1.252 1.033 1.260 1.436 1.396 1.292 2.138 1.032 107,2%
E)I,E:esrg'gw” Haframi6l - Odyrasta 387 408 380 388 447 405 452 419 546 458 620 380 63,2%
Kellogs Kornflogur - Odyrasta kiloverd | 598 789 723 720 870 865 872 819 1.198 914 1.478 598 147,2%
Kjotvorur og alegg
Kjtklingabringur ferskar (skinnlausar) | =y 7 2.238 2.798 2.796 1.769 2.548 2.584 3.747 1.476 153,9%
6dyrasta kiléverd
Nautahakk 8-12% kg - kiléverd 1.348 948 1.189 1.189 1.549 998 1.286 1.579 948 66,6%
Goda hangidlegg - kiloverd 3.840 3.250 4.267 4.267 4.398 3.611 4.163 4.498 3.250 38,4%
Lambalzeri - frosid - kg 1.198 1.198 1.398 1.398 1.671 1.293 1.477 1.922 1.198 60,4%
tikiague“e smébraus fin 10 stk. | 498 499 579 559 699 498 624 779 498 | 56,4%
Brokkals mix - Odyrasta ki6verd 359 356 355 602 359 454 693 235 194,9%
(gulreetur, blémkal og broccoli)
Vaniluis - Odyrasta litraverd 149 195 184 315 304 279 326 580 149 | 289,3%
Désamatur og purrvérur
Hunt's tomatar i dos 411 g (heilir e6a 84 185 87 85 113 152 109 105 145 142 289 84 244,0%
saxadir)
Pasta t.d. Skrufur e6a slaufur - 198 398 258 129 208 333 478 318 458 339 578 129 348,1%
6dyrasta kiléverd
E'r ';':;250” coctailsésa, lgsta 536 545 664 539 638 667 688 576 908 690 1.043 536 94,4%
rn'::’;?;”o dlffuolia - Gdyrasta 976 1.064 1.065 978 1.090 998 1.172 1.558 1.378 1.189 1.598 976 63,7%
Maiskorn nidursofin - Odyrasta 232 345 365 379 261 272 414 409 438 363 530 232 128,4%
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Maxwell House kaffi 500 g 589 590 e e 647 599 e 677 898 589 52,5%
Nescafé gull - kiloverd 2.970 e 2.995 2.975 4.580 5.990 5.990 4.581 7.290 2.970 145,5%
Nesquick kakémalt - 6dyrasta kiloverd e 698 749 598 649 596 799 757 1.074 596 80,2%
Avextir og greenmeti
Appelsinur, per kg - Odyrasta kiloverd 168 169 229 197 289 169 289 249 274 387 256 399 168 137,5%
Epli raud, per kg - Odyrasta kiloverd 276 248 329 277 228 298 419 299 224 429 321 499 224 122,8%
Bananar, per kg - Odyrasta kiléverd 198 229 259 247 266 219 269 269 284 314 278 499 198 152,0%
EE)'\'ZL:ga Kart6fur, per kg - Odyrasta 115 101 130 149 169 169 279 - 224 249 201 329 101 225,7%
Tomatar i lausu, kiloverd - Odyrast 325 326 489 397 - 329 369 549 574 419 429 446 698 325 114,8%
Sveppir - Odyrasta kiloverd 916 920 799 948 879 698 1.116 779 804 1.356 970 1.456 698 108,6%
Avocado - Odyrasta kiloverd 495 496 499 497 698 598 748 659 684 729 637 899 495 81,6%
Drykkjarvorur, satindi og snakk
Eplasafi hreinn - 6dyrasta litraverd 98 105 115 105 127 129 129 124 168 146 316 98 | 222,4%
Appelsinusafi hreinn - 6dyrasta 98 105 115 105 127 129 125 124 168 138 249 98 | 154,1%
litraverd
Coca cola 2 | 193 194 197 194 228 198 229 228 299 234 319 193 65,3%
Orbylgjupoppkorn - Odyrasta kiloverd 497 542 588 530 755 668 675 398 840 696 1.173 398 194,7%
Hreinlaetisvorur
Pampers - Baby dry bleyjur - Maxi 7-18 32 33 33 62 40 32 36 50 45 44 62 2 | 948%
kg - stykkjaverd
;T;Z’::t“r' Wiskas dray, Odjrasta 478 630 650 478 700 602 845 688 750 899 702 1.000 478 109,2%
Hundamatur, Pedigriee Odjrasta 299 328 356 326 366 307 525 392 496 600 431 750 299 150,8%

kiloverd

e = ekki til
em = ekki verdmerkt




