
Verðkönnun ASÍ í matvöruverslunum 
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Mjólkurvörur 2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015

MS Súrmjólk 1000 gr 191 205 7% 193 205 6% 194 206 6% 193 209 8% 188 212 13% 195 205 5% 195 222 14% 189 216 14%

Rjómaostur til matargerðar 400 g 459 516 12% 477 517 8% 480 518 8% 488 539 10% 474 564 19% 478 517 8% 477 567 19% 469 539 15%

MS íslenskur marscapone rjómaostur 250 gr 345 e 348 376 8% 356 377 6% 358 379 6% 367 378 3% 369 380 3% 399 399 0% 368 382 4%

MS rjómi 250 ml 230 247 7% 230 247 7% 237 248 5% 238 259 9% 239 255 7% 233 266 14% 235 259 10% 231 259 12%

MS rjómi 500ml 449 482 7% 449 482 7% 455 483 6% 458 499 9% 469 464 -1% 453 483 7% 452 497 10% 448 497 11%

Mjólka Sýrður rjómi 18% - 180 gr. 187 222 19% 189 e 209 190 -9% 208 229 10% 194 214 10% 198 e 209 215 3% 195 199 2%

MS Sýrður rjómi 10% - 180 gr. 178 214 20% 199 215 8% 203 216 6% 203 229 13% 194 202 4% 196 e 204 214 5% 199 214 8%

Feitmeti og egg Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Ljóma smjörlíki 500 g 249 267 7% 252 268 6% 269 269 0% 258 279 8% 249 283 14% 266 278 5% 259 284 10% 253 284 12%

Smjör 500 g 345 395 14% 346 329 -5% 351 396 13% 348 399 15% em 430 e 399 346 429 24% 344 419 22%

Smjör ósaltað 250gr, grænar umbúðir 175 204 17% 176 205 16% 183 206 13% 178 219 23% 188 219 16% 183 209 14% 199 242 22% 189 220 16%

Palmin djúpsteikingarfeiti - 500 g 324 347 7% 325 348 7% 329 349 6% 348 359 3% 308 em 307 328 7% 335 359 7% 309 359 16%

Nesbú egg m 53-63 gr - 10 stk e e 415 449 8% e e e e 398 478 20% 415 427 3% 529 601 14% e e

Brún egg, meðalvigt 680 gr - 10st í bakka 593 e 595 642 8% 598 em 668 699 5% 644 789 23% 595 728 22% 798 828 4% 645 729 13%

Sultur og marmelaði Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Mömmu Rabbabarasulta 400 gr e e 429 388 -10% e e 398 369 -7% 398 345 -13% 373 339 -9% e em 419 369 -12%

Mömmu Bláberjasulta 400 gr e e 469 447 -5% e e 478 479 0% 488 498 2% 432 418 -3% e e 489 479 -2%

St.Dalflour Jarðaberjasulta 284 g 398 433 9% 399 434 9% 439 435 -1% 548 549 0% 426 488 15% 473 558 18% 449 466 4% 429 469 9%

St.Dalflour Four fruits 284 g 398 433 9% 399 434 9% 439 435 -1% 548 549 0% 428 488 14% 473 568 20% 459 483 5% 429 469 9%

Súkkulaði og kakó Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Rjómasúkkulaði með hrískúlum, frá Nóa&síríus, 

150g
257 257

0%
259 258

0%
279 259

-7%
348 389

12%
278 288

4%
318 295

-7%
309 305

-1%
279 279

0%

Nói Síríus - Konsum suðusúkkulaði - 100 g e e 163 169 4% 174 170 -2% e 199 178 177 -1% e 176 179 185 3% 175 185 6%

Nói Síríus - Konsum suðusúkkulaði - 200 g e e 343 389 13% 415 390 -6% 378 369 -2% 386 398 3% 344 352 2% 425 448 5% e e

Nói Síríus - Konsum suðusúkkulaði - 300 g 459 469 2% 462 470 2% e e 538 519 -4% e e 492 498 1% e e 499 499 0%

Carlett hvítt súkkulaði - plata 170 gr 295 e e e 339 311 -8% 348 382 10% 336 349 4% 338 352 4% 349 e 337 369 9%

Linda hvítt súkkulaði 200 gr e e 337 350 4% 339 351 4% 288 399 39% 338 348 3% 358 358 0% e 429 339 329 -3%

Linda appelsínu súkkulaði 100 gr 129 129 0% e e 149 147 -1% 138 169 22% 178 185 4% 148 148 0% e e e e

Linda suðusúkkulaði 200 gr e e e e 259 295 14% 198 279 41% 268 278 4% 249 249 0% 328 300 -9% e e

Odense mörk overtræk dropar 100gr 219 219 0% e e em 277 268 259 -3% 248 298 20% 275 e 249 297 19% 249 249 0%

Odense lys overtræk dropar 100gr 219 219 0% e e 259 277 7% 288 259 -10% 248 em 275 e 268 297 11% 249 249 0%

Odense hvítir(hvid overtræk) dropar 100gr e 219 e e 259 277 7% e 259 258 e 275 e 259 297 15% 259 279 8%

Móna ljósir rjómasúkkulaðidropar 200 gr 343 e 344 343 0% 395 344 -13% e e e 398 346 e 399 379 -5% 369 379 3%

Móna dökkir  súkkulaðidropar 200 gr 343 335 -2% 344 336 -2% 398 337 -15% e e e 383 346 346 0% 399 399 0% 399 369 -8%

Síríus hvítir súkkulaðidropar 150 gr 237 e 239 257 8% 279 259 -7% 318 309 -3% 238 278 17% 278 298 7% 289 269 -7% 249 269 8%

Síríus konsum súkkulaði spænir í dollu 175 gr 336 e 340 349 3% e 475 428 429 0% 388 408 5% 338 378 12% 414 416 0% 409 419 2%

Freyja suðusúkkulaðiplötur 200 gr e e e e 289 346 20% 239 299 25% 288 289 0% 252 252 0% 319 299 -6% 289 329 14%

Freyja súkkulaðispænir ljós 200 gr 231 285 23% 233 286 23% 269 289 7% 288 329 14% 273 276 1% 234 234 0% e 298 249 280 12%

Nói Sírius - 70% sukkulaði - 100 g e e 217 225 4% 238 226 -5% 268 259 -3% 238 248 4% 218 232 6% 258 269 4% 248 269 8%

Nói Sírius - 56% sukkulaði - 100 g 215 e 216 229 6% 238 216 -9% 268 259 -3% 228 248 9% 221 232 5% 259 239 -8% 229 239 4%

Nói Síríus - orange 100g 166 174 5% 167 175 5% 185 180 -3% 198 209 6% 183 198 8% 168 175 4% 207 195 -6% 179 195 9%

Síríus konsum kakó 250 gr 439 398 -9% 442 399 -10% 498 449 -10% 498 499 0% 486 496 2% 478 496 4% 517 498 -4% 479 449 -6%

Cadburys kakó 250g 449 469 4% e e 475 467 -2% 458 549 20% 467 518 11% 479 488 2% 479 519 8% 468 519 11%

Þurrkaðir ávextir og hnetur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Hagver Kókosmjöl fínt - 500gr 319 e 379 e e e 358 409 14% 398 408 3% em 388 e e 378 409 8%

Sunsweet sveskjur 400 gr í poka 359 459 28% 362 459 27% 407 459 13% 438 549 25% 428 498 16% 397 414 4% 459 563 23% 389 455 17%

Hagver kaliforníu rúsínur 500 gr e e 362 376 4% 385 389 1% e 449 368 412 12% 361 361 0% 398 443 11% 379 395 4%

Hagver apríkósur 250 gr e e 426 284 -33% 429 459 7% e e e e 427 438 3% 479 497 4% 509 475 -7%

Hagver gráfíkjur 250 gr e e 339 356 5% 389 359 -8% e 419 376 378 1% 346 357 3% 377 391 4% 369 385 4%

Hagver þurrkuð epli 250 gr 338 388 15% 339 389 15% 399 395 -1% 398 479 20% 368 438 19% 342 353 3% 389 429 10% 369 389 5%

H-Berg heslihnetur hakkaðar 100 gr e e e e 299 310 4% 248 259 4% 226 268 19% 246 295 20% 319 331 4% e e

H-Berg sveskjur 400gr 329 e e e e 359 278 299 8% 378 392 4% 398 398 0% 369 383 4% e e

H-Berg fíkjur heilar 400gr 395 439 11% e e 489 439 -10% 397 429 8% 488 506 4% 486 486 0% 498 517 4% e e

H-Berg möndlur sneiddar 100gr e e e e 259 289 12% 197 289 47% 248 257 4% 228 315 38% 279 329 18% e e

H-Berg möndlur hakkaðar 100gr e e e e 249 298 20% 197 289 47% 248 257 4% 223 308 38% 289 349 21% e e

Sykur og sætuefni Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Danskukker sykur - 2 kg e e 832 389 -53% 839 390 -54% 898 419 -53% e 398 e e 868 419 -52% 864 415 -52%

Dansukker perlusykur - 500gr e e 378 388 3% 385 389 1% e e 418 338 -19% 389 389 0% 399 339 -15% 419 279 -33%

Dansukker flórsykur 500gr 279 149 -47% 280 149 -47% 295 163 -45% 298 249 -16% 238 182 -24% 288 171 -41% 309 179 -42% 297 173 -42%

Dansukker Råsocker (Hrásykur) 500 g 398 279 -30% 399 e 479 380 -21% e 324 378 428 13% 446 299 -33% 497 e 459 315 -31%

Katla púðursykur ljós 500 gr 298 177 -41% 299 178 -40% 345 179 -48% 398 349 -12% e e 359 287 -20% 339 195 -42% 319 195 -39%

Katla púðursykur 500 gr e e 367 268 -27% 379 270 -29% 368 379 3% e e 368 288 -22% e 281 384 e

Katla púðursykur 1 kg e e 694 e 698 459 -34% 688 499 -27% e e 695 532 -23% 729 499 -32% 729 499 -32%

Meli hunang 250 ml e e 698 664 -5% 729 665 -9% 618 699 13% 698 728 4% 665 665 0% 884 749 -15% e 730

Himnesk hollusta ljóst agave sýróp 350 gr e e 779 698 -10% 898 779 -13% e 799 798 828 4% 778 785 1% 779 e e 625

Steeves maples/mabel sýróp 250ml flaska 479 479 0% e e 499 505 1% 588 649 10% 518 575 11% 529 565 7% 529 588 11% 539 549 2%

Dan sukker lyssirup 750gr í plastflösku e e 524 e 539 e 598 449 -25% 447 428 -4% 525 525 0% 589 579 -2% 579 429 -26%

Ýmsar bökunarvörur Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð Verð

Pillsbury best hveiti 2,26 kg 357 395 11% 358 396 11% e e 468 449 -4% 378 398 5% 438 398 -9% 466 459 -2% 389 435 12%

Kornax hveiti 2 kg - rautt 259 258 0% 262 259 -1% 299 270 -10% 298 279 -6% 247 248 0% 278 292 5% 317 289 -9% 279 288 3%

Kornax heilhveiti 2 kg 359 377 5% 367 378 3% 385 379 -2% 418 459 10% 298 328 10% 366 358 -2% 392 385 -2% 384 385 0%

Sol gryn haframjöl 950 gr 449 447 0% 456 449 -2% 469 450 -4% 498 499 0% 468 488 4% 469 469 0% 478 503 5% 469 489 4%

H berg hnetusmjör 340 gr 359 379 6% e e e 379 378 439 16% 398 428 8% 386 405 5% e e 399 419 5%

H berg möndlusmjör 340 gr 798 998 25% e e e e 898 1089 21% 868 948 9% 907 1098 21% e e 869 1097 26%

Nizza súkkulaðihnetusmjör 350 gr 479 459 -4% 489 470 -4% e 471 588 599 2% 596 597 0% 583 598 3% e 609 597 589 -1%

Skippy hnetusmjör crunchy 340 gr e e 449 457 2% 469 458 -2% 468 479 2% 498 468 -6% 458 458 0% 529 469 -11% 457 e

Skippy hnetusmjör creamy 340 gr e e 449 457 2% 469 458 -2% 468 489 4% 498 468 -6% 458 458 0% 529 469 -11% 457 499 9%

Odense Marcipan, marsipan með 24% 

sötmandel - 400g
629 598

-5%
em e em e 768 719

-6%
718 em 778 796

2%
789 e 799 649

-19%

Odense kokosmasse 200 gr e e 367 389 6% 379 e 428 399 -7% e 423 368 368 0% 418 436 4% 419 424 1%

ODENSE Desertmasse/pistacíu 200 gr - grænt e e e e 579 618
7%

e 599 628 646
3%

646 662
2%

e e 659 658
0%

Flóra malaður negull 75 gr e e 394 409 4% em 410 e 479 298 298 0% 395 412 4% 489 507 4% e e

Flóra malaður engifer 60 gr e e 141 175 24% em 176 178 219 23% 148 154 4% 142 189 33% 209 217 4% e e

Kötlu rommdropar 30 ml 398 e 449 e 459 415 -10% 498 em e 494 496 529 7% 477 487 2% 469 487 4%

Nóa lakrískurl hjúpað súkkulaði 150 gr 216 209 -3% 217 e e 221 298 299 0% 238 e 218 268 23% 239 249 4% 229 229 0%

Appolo lakkrís kurl 150 gr 179 177 -1% e e 209 199 -5% 188 229 22% 208 e 208 218 5% e e 209 199 -5%

Bismark brjóstsykur, 150g, Frá Nóa 169 137 -19% 172 138 -20% 189 139 -26% e 269 238 238 0% 194 166 -14% 199 e 189 149 -21%

Dr. Oetker Apelsinskal 100gr 329 339 3% 332 339 2% 379 343 -9% 418 439 5% 358 398 11% 414 398 -4% em 409 359 379 6%

Dr. Oetker Röda coctailbar 100gr e e 399 449 13% 459 420 -8% 538 549 2% 496 e 457 461 1% 498 517 4% 459 489 7%

Dr. Oetker Sucat 100gr e e 320 329 3% 397 333 -16% 398 399 0% 348 358 3% 398 398 0% e e 349 359 3%

Dr. Oetker Gelatinblad 10 st e e 149 135 -9% 189 159 -16% e 189 168 174 4% 176 165 -6% 195 e e 169

Katla lyftiduft 200gr kassi 219 227 4% 220 228 4% 229 229 0% 278 339 22% e e 262 268 2% e e 239 249 4%

Royale lyftiduft 420 gr dós 558 e 559 587 5% 598 588 -2% 628 649 3% e e 590 588 0% 625 645 3% 599 645 8%

Royale lyftiduft 200 gr 245 259 6% e e 265 275 4% 258 299 16% 263 294 12% 248 248 0% 279 279 0% 265 276 4%

Mc cream of tartar 42 gr e e 329 e 329 e 328 340 4% e e 263 348 32% 384 358 -7% 349 362 4%

Reyners´s matarlitur bleikur/rose 28ml e em 199 199 0% 259 e 268 269 0% 228 228 0% 217 228 5% e e 229 269 17%

Bónus Krónan Nettó Fjarðarkaup
Samkaup 
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