Informacje dla obcokrajowcéw — przydatne strony internetowe
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Fjolmenningarsetur - Centrum Kulturyi Informacji
www.mcc.is tel. 4503090
Bardzo dobra strona informacyjna w jezyku islandzkim, angielskim, polskim, chorwackim i
tajlandzkim. Na stronie mozna znalez¢é informacje na temat wielu spraw zwigzanych z
islandzkim zyciem spotecznym i rynkiem pracy. Szczegdlnie godne uwagi jest to, iz na stronie
podane sg numery telefondw, pod ktérymi mozna zasiegnaé informacji w danym jezyku.

e polski tel. 4704708

e chorwacki tel. 4704709

e tajlandzki tel. 4704702

Alpydusamband islands
www.asi.is tel. 5355600
Na stronie ASi mozna znalez¢ wyciag z uméw zbiorowych po polsku i angielsku.

Alpjédahusid - Centrum Miedzynarodowe

www.ahus.is tel. 5309300 Reykjavik, tel. 4601234 Akureyri

Informacje na stronie w nastepujgcych jezykach: angielski, dunski, niemiecki, hiszpanski,
polski, serbski, arabski, rosyjski, tajlandzki, wietnamski i portugalski.Bezptatne doradztwo i
porady prawne przeznaczone sg gtdwnie dla imigrantéw i oséb obcego pochodzenia. Aby
skorzystac z porad prawnika nalezy zamowic wizyte z wyprzedzeniem, pomoc ttumacza jest
rowniez bezptatna. Poza tym w Srodowe wieczory pomiedzy 17:00 a 21:00 studenci prawa
oferujg darmowe porady prawne.

Lifeyrissjodir - Fundusze emerytalne

Na stronie internetowej Krajowego Zwigzku Funduszy Emerytalnych (Landssamband
Lifeyrissjoda) www.lLis tel. 5636450, mozna znalezé link do strony informacyjnej
www.gottadvita.is. Na stronie tej dostepne sg informacje, podane w przystepny sposéb —w
formie pytan i odpowiedzi, w kilku jezykach (islandzkim, dunskim, angielskim i polskim).
Najczestszym pytaniem jest: ,Co stanie sie z moimi sktadkami emerytalnymi w momencie
mojego wyjazdu do kraju?“.

Wiekszos¢ funduszy emerytalnych ma na swoich stronach link do tego adresu.

Rikisskattstjori - Panstwowy Urzad Podatkowy

www.rsk.is tel. 5631100

http://rsk.is/international/en

Informacje i réznego rodzaju formularze w kilku jezykach. Formularze dostepne w formacie
pdf. Wazne jest, by ztozy¢ zeznanie podatkowe przed wyjazdem z Islandii, bgdz w
ostatecznosci w lutym kazdego roku.




Vinnumalastofnun - Urzad Pracy

http://www.vinnumalastofnun.is/svmvf/thydingar-a-polsku tel. 5154850

Informacje po polsku dotyczgce poszukiwania pracy, oraz zasitku dla bezrobotnych. Takze
informacje i formularze dotyczace poszukiwania pracy poza granicami Islandii lub wyjazdu
pracownikéw obcego pochodzenia z Islandii.

http://www.eures.is Na stronie Europejskiego Posrednictwa Pracy, EURES, mozna znalez¢
broszure informacyjng ,Mieszkaé i pracowaé w Islandii” po angielsku i polsku. Mowa w niej
jest o wielu waznych zagadnieniach dotyczgcych obcokrajowcéw mieszkajgcych w Islandii.

Félags- og tryggingamalaraduneytid - Ministerstwo Spraw Spotecznych i Ubezpieczen
http://eng.felagsmalaraduneyti.is/ tel:545 8100
http://www.felagsmalaraduneyti.is/upplysingar

Dwa adresy stron internetowych, ktére zawierajg informacje na temat praw i obowigzkéw
cudzoziemcdw. Drugi z adreséw dotyczy szczegdlnie sytuacji na rynku finanséw w Islandii.
Linki do tych stron mozna znaleé na stronach www.mcc.is i www.ahus.is.

Konsulat RP

Konsul: Michat Sikorski

Skualatdn 2, 105 Reykjav‘ik
http://www.reykjavik.polemb.net/
Specjalna strona przeznaczona dla Polakéw.

Radio i telegazeta

Rikisutvarpid (Paristwowa Rozgtosnia Radiowa)
Informacje po polsku w telegazecie — str. 138
http://www.textavarp.is/138/06.html

Informacje po serbsku/chorwacku w telegazecie — str. 139
http://www.textavarp.is/139/02.html

Edukacyjno- informacyjne radio dla obcokrajowcow
FM 97,2 — radio Hafnarfjordur

Audycje nadawane w 10 jezykach.
http://bhsp.hafnarfjordur.is/Utvarp/

W dni robocze (z wyjatkiem wtorku) godz. 18:00 — 19:00
W soboty w godz. 11:00-14:00

Jezyki:

Poniedziatek: polski, niemiecki, albanski

Sroda: rosyjski, francuski, wtoski

Czwartek: tajlandzki, arabski, katalonski

Pigtek: angielski, litewski, hiszpanski

Niedziela: powtdrka



