Rammasamningur

Atvinnuleysi hér a landi hefur stéraukist undanfarid vegna erfids efnahagséstands.
A3 mati Alpbydusambands Islands og Samtaka heilsuraektarstédva eru pad étviraedir
hagsmunir einstaklinganna og bjééfélagsins alls ad atvinnuleitendum sé gefinn
kostur @ ad reekta likamlegt og andlegt atgervi. Feerdar hafa verid sénnur & ad
regluleg hreyfing sé mikilvaeg undirstada heilbrigdis.

Vegna bessara adstadna gera Alpydusamband Islands (ASi) f. h. adildarfélaga
sinna og Samtdk heilsuraektarstédva (SHS) f.h. adildarfyrirtaekja sinna med sér
eftirfarandi rammasamning til ad styrkja einstaklinga i atvinnuleit til ad geta
stundad heilsuraekt. Samningur pessi gildir til og med 31.12.2009.

Stéttarféldg innan ASI sem gerast adilar a¥ samningi pessum styrkja félagsmenn
sina sem hafa misst vinnuna og eru atvinnulausir um kr. 2.000 ad lagmarki &
manudi til ad stunda heilsuraekt. Heilsureektarstédvar innan SHS veita pessum
vidskiptavinum ad lagmarki 50% afslatt & greidslu af manadarkortum stédvanna.

Til ad njota peirra kjara sem samningurinn kvedur & um skila atvinnuleitendur inn
umsokn & skrifstofu stéttarfélags sins, auk stadfestingar & atvinnuleysi. Stéttarfélag
sendir vidkomandi heilsuraektarst6é i framhaldinu stadfestingu & pvi ad pad greidi
patttékugjald fyrir viskomandi vidskiptavin. Heilsureektarstédvar senda vidkomandi
stéttarfélagi reikning manadarlega vegna peirra vidskiptavina sem samningurinn
neer til.

Samhlida samningi bessum munu baer heilsuraesktarstodvar sem eiga adild ad
honum hver og ein stadfesta adild sina med yfirlysingu til ASI, par sem jafnframt er
gerd grein fyrir pvi verdi sem paer bjoda. Jafnframt kemur par fram hvada
takmorkunum adgangur ad stédvunum kunni ad vera hadur.
Heilsuraektarstédvarnar skulu senda pessar yfirlysingar & skrifstofu ASI. A sama
hatt mun ASI stadfesta gagnvart SHS hvada adildarfélog ASI eiga adild ad
samningnum.

Reykjavik, 6. febrtar 2009
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