
Fjármálalæsi - Fjármál heimilanna 
 

Að hafa gott skipulag á fjármálum heimilisins og góða yfirsýn yfir stöðu sína eru lykilatriði til 
þess að geta haft stjórn á eigin fjárhag. Á námskeiðinu verður farið yfir úrræði sem heimilin geta 
nýtt sér til að fá yfirsýn yfir fjármál sín og hvaða leiðir eru færar ef greiðsluerfiðleikar blasa við. 
Þá verður farið yfir ýmsar tegundir lána, kosti þeirra og galla s.s. verðtryggð lán, óverðtryggð lán 
og gengisbundin lán. Námskeiðið er byggt upp sem sambland af fyrirlestrum, umræðum og 
einföldum verkefnum þar sem kappkostað er við að nota raunhæf dæmi úr daglega lífinu og 
virkja alla þátttakendur. 

Markmið 

Að námsmenn:  

• Geti byggt upp yfirsýn yfir fjármál heimilisins og skipulagt fjármálin fram í tímann 
• Læri að fara yfir kostnað við lántöku og reikna raunverulegan kostnað við lán, áður 

en þau eru tekin. 
• Kunna að fara yfir greiðsluseðla og launaseðla, lesa þá og skilja 
• Átti sig á gildi sparnaðar og hvernig hann getur auðveldað framtíðarútgjöld 
• Hvaða úrræði eru fyrir hendi ef heimili lendir í greiðsluerfiðleikum 
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